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Le Mani – Eccellenze in Versilia Le Mani – Eccellenze in Versilia 
VII edizione VII edizione 

  Scuderie Granducali Seravezza(Lucca) Scuderie Granducali Seravezza(Lucca) 
8 Settembre 20188 Settembre 2018

Il Marmo: Territorio, materia, Il Marmo: Territorio, materia, 
architettura, tradizione artisticaarchitettura, tradizione artistica

Recupero e valorizzazione delle Recupero e valorizzazione delle 
strutture a servizio del sistema strutture a servizio del sistema 

estrattivoestrattivo
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INBAR

http://www.bioarchitettura.it

lucca@bioarchitettura.it

http://www.bioarchitettura.it/
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L'Istituto Nazionale di Bioarchitettura - INBAR 

- è formato prevalentemente da professionisti e tecnici 

- è attivo da più di 25 anni e conta oltre 30 sezioni territoriali 

sparse in tutt’Italia

-svolge un ruolo di sensibilizzazione, informazione e formazione 

sui temi dell'abitare sano, della riqualificazione del territorio e 

della riconversione ecologica del settore delle costruzioni.
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Cosa intendiamo con bioarchitettura 

L'approccio ecologico alla progettazione e alla costruzione

- riprende la tradizione storica del costruire, differente in ogni 

luogo, ma legata a ragioni ambientali e culturali che hanno 

creato luoghi di qualità 

- cerca anche nell'innovazione tecnologica le soluzioni corrette 

dal punto di vista della salubrità e del risparmio energetico

- richiede maggiori responsabilità nei confronti dell'ambiente

- ricerca la qualità, fondamentale per sviluppare un senso civico 

di appartenenza e di rispetto dei luoghi costruiti
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Cosa intendiamo con progettazione e costruzione 
sostenibile

- collaborare con gli altri attori del processo edilizio, per lo 
sviluppo di azioni concrete volte a promuovere uno 
sviluppo sostenibile

- il potenziale contributo della progettazione si esplica 
riducendo i costi ambientali relativi al ciclo vitale dei 
componenti impiegati e minimizzando l'energia richiesta

- gli edifici non devono essere la somma di tanti 
accorgimenti, ma devono tendere ad un miglioramento 
della qualità complessiva
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Messa a sistema di varie forme di attività di iniziativa privata con il sostegno 

di bandi di finanziamento pubblici:

- ricettivita' turistica (rete dei rifugi e bivacchi, b&b, aziende agrituristiche, 

agricampeggi, agricamper, albergo diffuso nei centri abitati a monte)

- ristorazione (rete slow food, prodotti a kilometro 0, prodotti tipici, DOP)

- attività artigianali legate alla tradizione (lavorazione del marmo, scultura, 

utilizzo sostenibile degli scarti del marmo, collaborazioni con le scuole)

- attività agricole tradizionali o innovative (agricoltura, silvicoltura, pastorizia)

- attivita' sportive (escursionismo, alpinismo, vie ferrate, pareti attrezzate, 

percorsi speleologici, sport estremi)

- cantieri per il ripristino ambientale dei siti di escavazione dismessi e 

riconversione
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Esempio di rete dell'offerta turistica e sportiva



Arch. M. Grazia Contarini Sezione Provinciale  Lucca

 Messa a sistema di varie forme di attrattiva turistica e culturale di 

iniziativa pubblica:

- musei e siti di interesse in rete (cave storiche, siti di archeologia industriale 

e mineraria, musei)

- attivita' culturali di iniziativa pubblica, di studio e ricerca

-  cantieri per il ripristino dei siti di escavazione 

A questo riguardo è emblematica la vicenda del Parco archeologico delle 

Alpi Apuane (dal 2000 in fase di approvazione governativa) e del 

Sistema museale associativo di archeologia mineraria delle Alpi Apuane 

(istituito nel 2003 dal Parco regionale)
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Conversione di siti estrattivi dismessi, 

e loro uso in funzione dell'arte e del turismo 

(non si intende qui parlare di tecniche di ripristino 

ambientale, ma di opportunità, più o meno pregevoli)
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Workshop studenti Accademia 
di belle arti di Carrara e altre 
università europee
1988
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La cava dei Poeti al Morlungo Carrara 
(in attesa di manutenzione)
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Recupero della cava romana Fossava Carrara
con contributo PIUSS (2010-in corso)
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Concerti in cava - White Carrara Downtown 2018
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Cava attive a Carrara, con iniziative private 
di richiamo per turisti

Cava Gioia - murales

Cava in galleria a Ravaccione -  mostra di 
sculture

Cava in galleria a Ravaccione  - murales
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Laboratori di scultura con iniziative private 
per corsi, residenze ed eventi                                Ass. Ponte di Ferro Carrara

Studio Alnassar Torano Carrara                             Arco Arte Canaglie Carrara
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Recupero e riproposizione di varie forme di 

mobilità sostenibile 
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La stazione della Marmifera 
di Carrara al Tarnone 
recuperata con fondi PIUSS
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Monorotaie per il trasporto di materiali e persone (Liguria)
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La teleferica della lizza del Balzone per il 
trasporto dei marmi - Fivizzano 
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La ZIP Line a Vagli

Il ponte tibetano a Vagli
https://www.vaglipark.it/
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La funicolare aerostatica del Monte Matanna 
(1910)

Il rifugio/albergo dell'Alto Matanna 
http://www.escursioniapuane.com/ 
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Progetto
solarSYNERGY.Berlin-Carrara
2006
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Recupero e avvio di varie forme di ospitalità,

sviluppo dell’agricoltura, della pastorizia, della   

silvicoltura, dell’artigianato
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Strutture nuove a bassissimo impatto 
ambientale e recupero di edifici esistenti gestiti 
come albergo diffuso, rifugi, bivacchi...
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Riconversione di edifici a servizio delle cave                         http://www.escursioniapuane.com/
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Recupero di edificio rurale come Casa Museo dell’Alpeggio e dell’Identità Apuana, 
Stazzema 
https://www.facebook.com/casacolleoni/
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La rete diffusa fra musei, siti e sentieri
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Le attrezzature per il taglio con filo Le attrezzature per il taglio con filo 
elicoidale, ancora presenti in molti sitielicoidale, ancora presenti in molti siti
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Le vie di lizza e i piani inclinati,Le vie di lizza e i piani inclinati,
presenti in tutto il territorio, con vari livelli di conservazionepresenti in tutto il territorio, con vari livelli di conservazione
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Necessità di salvaguardare i sentieri e le vie 
di lizza dall'ampliamento delle attività di cava

Sentiero che attraversa un ravaneto

La via di lizza del Monte Sagro a Carrara è 
soggetta ad un progetto di riconversione in 
camionabile
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Monte Altissimo e Tacca Bianca                          L'arrivo della teleferica che collegava la cava    
http://www.escursioniapuane.com/                       della Mandriola con Resceto 

http://www.escursioniapuane.com/
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Museo del marmo – Carrara con reperti provenienti da cave di varie epoche
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Equilibrio tra arte, turismo, lavoro e ambiente
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